
Solen skiner – Sumpan vinner 

Ett referat från veckan som gick 

Under försäsongen har SIK haft ett fullspäckat program fylld med träningar, matchar, 

värdegrundsmöten, skoprovning på Stadium och lagaktiviteter. I brist på tid och ett fortsatt svensk 

språk under utveckling väljer skribenten att summera veckan som har varit. Den röda tråden har varit 

utmaningar med krav på arbetsmoral, samarbete och ”learning by doing”. 

17/3 – Masterchef SIK 

I ovisshet om vad som väntade träffades vi utanför grindarna kl. 14, iklädd oömma kläder och med 

gott humör. Vi åkte bil till ett område som påminde om Brooklyn, New York och det var många 

frågetecken kring lagaktiviteten vi inte visste vad handlade om. Det var med stor glädje att vi steg in i 

ett stort industrikök och informerades av Anders Engström att vi skulle tävla i matlagning.  

Vi delades upp i två lag, båda med ansvar för en trerättersmiddag. Under de närmsta tre timmarna 

kämpades det på hårt i köket och som bilderna nedan visar var koncentration och lagmoralen på 

topp 

 

Nedan följer menyn med tillhörande betyg från domarpanelet som bestod av Anders ”Bagge” 

Engström, Stephanos Tecle, Johan Walfridsson och Roberto ”Donadoni” Capatondi. 

 

 



Lag 1 Meny Betyg Lag 2 Meny Betyg 

Toast Skagen Gott, fint upplagd, 

men något smaklöst. 
Minus för segt bröd. 

(Vinnare) 

Risotto Gott men försenad. 

Stor minus för 
uppläggning som 

påminde om 

hjärnmassa. 

Wallenbergare med 

lingonsylt och 

potatismos 

Enligt masterchef 

Anders helt riktigt 

tillagd enligt historiskt 

recept. Smaklöst och 

ganska tråkigt. Fint 

upplagd.  

Ugnstekt biff med 

potatisgratäng 

Gott och fint upplagd. 

En del tyckte köttet var 

för rött, men domarna 

var övertygat. 

(Vinnare) 

American Cheesecake Eftersom denna 

dessert serverades 

som sjätte maträtten 

inom 1 timme gjorde 
nog en full mage och 

den fantastiske 

äppelpajen att det inte 

gick hela vägen.  

Äpplepaj med vaniljsås Fantastisk och helt rätt 

tillagd. För lite vaniljsås 

enligt Anders, men 

med beach 2012 runt 
hörnet valde ansvariga 

kockar att begränsa 

detta.  (Vinnare) 

 

Vinnare: Lag 2 

Bästa rätt: Äppelpaj tillagad av Mackan, Adde och Ossie (Sumpans Mästarkockar) 

21/3: SIK – Vasalund Junior Allsvenskan: 2-3 

Sumpans A-lag fick en sen onsdagskväll i Mars testa sig mot Vasalunds Juniorallsvenskan lag. Det blev 

en match präglat av en moståndare med hög färdighetsnivå och inställning präglat av att ännu inte 

släppt drömmen om Manchester United, feta bilar och en avlönad hobby. SIK lyckades med sin 

defensiva press och körde hårt mot det unga motståndet. Det skapades stora chanser men vi 

lyckades inte omsätta tidiga möjligheter i mål. Vasalund tog väl hand om bollen när de hade den och 

straffade fel från SIK. Det stod 1-3 vid paus och SIK enades om att göra bättre ifrån sig. Andra halvlek 

gav en förbättrad prestation men SIK mäktade inte med och göra mer än 2-3 och det slutade med en 

förlust.  

Dagens SIK’are – Hassan kämpade på och visade sina tidigare lagkompisar att seniorfotboll är hans 

grej. 

24/3: SIK – Turkiska SK 3-2 

Detta var en dag med många möjliga ursäkter för en reducerad prestation: 

- Vi hade precis ställt om till sommartid vilket för många kändes som att ha åkt til Kina över 

natten 

- Det var våfflans dag 

- Turkiska SK visade sig (som Tunisiska FC) inte vara varken Galatasaray, Fenerbache eller 

Hakan Sukurs moderklubb – det var ett gäng trevliga spelare från Stockholm men med 

turkisk ursprung.  



- Det var blåsigt, bollarna var inte rätt pumpat och vissa delar av planen var ojämn 

Prestationen kändes så där och matchen ökade inte förväntningarna på SIK inför årets säsong. 

Skribenten väljer då att inte skriva något särskilt om matchen utan summera den som helt ok men 

tråkigt för dem som var plan och de som valde att se matchen.  

Dagens SIK’are: Kjell Jönsson – räddade en straff i sista minuten som säkrade en sumpanvinst.  

 

 

 

 

 

 

 


