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ANFALLSSPEL

Laget har bollen och motstandarna har intagit forsvarsposition

e Medspelare springer for att skapa yta

e Det ska skapas forutsattningar att ta sig
o Runt pa hoger och vénster sida om motstandarna
o Genom motstandarna

e Medspelare gor sig spelbar i vinkel till bollhallare

Motstandarna kan passeras (genom, runt, over) genom att:
e Driva

e Dribbla

e Passa

Malet ar att ta sig ndra motstandarnas mal med hela laget for att kunna
komma till avslut

SPELARENS FARDIGHETER

Orientering
Spelbarhet
Mottagning
Passning

Drivning

Vandning
Dribbling

Avslut

FORSVARSSPEL

Motstandarna har bollen och laget har intagit forsvarsposition
PRINCIPER

Alla spelare springer for att komma pa forsvarssida om boll och
motstandare

Spelare narmast bollhallare satter press & forsoker vinna bollen genom
brytning eller tackling

Ovriga spelare ska markera motstandare samtidigt som de tacker yta som
ar bakom sig

Malet ar att forhindra att motstandarna tar sig forbi for att komma till avslut
och for att ta tillbaka bollen

Orientering
Pressning
Tackning
Markering
Brytning/Tackling




FASTA SITUATIONER

.

Bollen ska ligga stilla
Bollen sétts i spel genom att bollhallare driver bollen eller passar
bollen

ANFALLSSPEL

e Mal kan inte goras direkt av spelaren som tar den fasta situationen
utan forst maste en medspelare vidrora bollen eller en motstandare

ha bollen under kontroll.

AVSPARK

e Alla spelare forutom den som lagger avsparken ska vara pa egen
planhalva.

e 1 medspelare snett bakom, 1 medspelare bredvid bollhallaren pa
motsatt sida

FRISPARK

e En spelare snett bakom, 1T medspelare snett framfor
SIDLINJESPARK

e En spelare snett bakom, 1T medspelare snett framfor
HORNA

e 1 spelare framfor mal, 1 spelare nara mittpunkten

MALLINJESPARK
e Medspelare snett framfor pa bada sidor om bollhallare

FORSVARSSPEL

Spelare ska sta minst 5 meter fran bollen
Bollen ar i spel nar bollen tydligt ror sig
Spelare beredda att satta press och markera

RETREATLINJE

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska det
forsvarande laget backa till sin egen planhalva (retreatlinje=mitten av
planen) och stanna dar tills bollen Iamnat malvaktens hander.

Spelet satts igang genom att malvakten rullar ut bollen eller Iagger ner
bollen och passar efter marken.




ANFALLSSPEL

SPELARENS FARDIGHETER

ORIENTERING
Spelare positionerar sin kropp och vrider pa huvudet for att kunna se vad som sker pa fotbollsplanen. Spelare ska

uppfatta medspelare, motstandare, yta och boll.

SPELBARHET

Medspelare positionerar sig sa att den utifran sin orientering kan ta emot bollen:

Medspelaren blir spelbar genom att ta sig till en fri yta dar det finns passninglinje genom, runt eller 6ver motstandare

eller bakom bollhallare med spelbarhet bakat..

N&r medspelare &r spelbara genom en diagonal vinkel till bollhallare kan det mojliggora att vi kan passera motstandare

samt enklare bli rattvanda med medtag.

MOTTAGNING

Spelare kontrollerar bollen fran passning pa ett satt som forbereder nésta aktion.

PASSNING

Bollhallare passar bollen till spelbar medspelare.

Insida fot - Stodbenets fot riktas dit passning slas, placeras bredvid bollen. Traffa mitt pa bollen, mitt pa foten.




ANFALLSSPEL

SPELARENS FARDIGHETER

DRIVNING

Bollhallare springer med bollen under kontroll till fri yta. Kontroll méjliggérs av manga bolltuch per steg

VANDNING / RIKTNINGSFORANDRING

Bollhallare byter riktning med bollen under kontroll till fri yta med tempovaxling.

DRIBBLING

Bollhallare passerar motstandare med kontroll, forslagsvis genom att finta

AVSLUT

Bollhallare forsoker med tillslag fa bollen i mal. Efterstrava att gora mal med sa fa tillslag som mojligt av bollhallaren.

Stodjefoten ska peka dit bollen ska ska vara bredvid bollen nar tillslaget sker. Tillslagsfoten ska vara nagot spant med tarna mot marken. Bollen ska traffa

den inre sidan av vristen.




SPELARENS FARDIGHETER

ORIENTERING

Spelare positionerar sin kropp och vrider pa huvudet for att kunna se vad som sker pa fotbollsplanen. Spelare ska

uppfatta medspelare, motstandare, yta och boll.

PRESSNING

Spelare springer mot motstandare i syfte att ta bollen

Spelare ska pressa spelare framfor sig samtidigt som de tacker ytan/passningslinjen bakom sig
TACKNING

Spelare hindrar att boll passeras i yta genom, runt & dver sig

MARKERING

Spelare hindrar att passning kommer till motstandare

Spelare ska markera spelare framfor sig samtidigt som de tacker ytan/passningslinjen bakom sig
BRYTNING/TACKLING

Spelare tar bollen med eller utan kroppskontakt




