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ANFALLSSPEL FORSVARSSPEL

Laget har bollen Motstandarna har bollen
PRINCIPER

Medspelare springer for att skapa yta i syfte att mojliggora att medspelare Spelare narmast bollhallare satter press

med boll kan driva bollen framat
Ovriga spelare markerar sina narmsta motstandare

Spelare med boll ska forsoka att driva eller dribbla bollen forbi motstandare
Spelare ska springa hem mot eget mal for att skydda det om motstandarna

Spelare ska vara beredda pa att skydda sitt mal och satta press/markera anfaller

SPELARENS FARDIGHETER

Orientering Orientering
Drivning Pressning
Vandning Tackning
Dribbling Markering

Avslut Brytning
Tackling




FASTA SITUATIONER

ANFALLSSPEL FORSVARSSPEL
Bollen ska ligga stilla Spelare ska std minst 3 meter fran bollen
Ezllllzrr: satts i spel genom att bollhallare driver bollen eller passar Bollen &r i spel nér bollen tydligt rér sig
e Mal kan inte gdras direkt av spelaren som tar den fasta situationen Spelare beredda att satta press och markera

utan forst maste en medspelare vidrora bollen eller en motstandare
ha bollen under kontroll.

AVSPARK
e Alla spelare forutom den som lagger avsparken ska vara pa egen
planhalva.

e 1 medspelare snett bakom, 1 medspelare bredvid bollhallaren pa
motsatt sida

FRISPARK

e En spelare snett bakom, 1 medspelare snett framfor
SIDLINJESPARK

e En spelare snett bakom, 1 medspelare snett framfor
HORNA

e 1 spelare framfér mal, 1 spelare ndra mittpunkten

MALLINJESPARK

e Medspelare snett framfor pa bada sidor om bollhallare




ANFALLSSPEL

SPELARENS FARDIGHETER
ORIENTERING

Spelare positionerar sin kropp och vrider pa huvudet for att kunna se vad som sker pa fotbollsplanen. Spelare ska uppfatta medspelare, motstandare, yta
och boll.

DRIVNING

Bollhallare springer med bollen under kontroll till fri yta. Kontroll méjliggors av manga bolltuch per steg

VANDNING / RIKTNINGSFORANDRING

Bollhallare byter riktning med bollen under kontroll till fri yta med tempovaxling.

DRIBBLING

Bollhallare passerar motstandare med kontroll, forslagsvis genom att finta

AVSLUT

Bollhallare forsdker med tillslag fa bollen i mal. Efterstrava att géra mal med sa fa tillslag som maijligt av bollhallaren.

Stodjefoten ska peka dit bollen ska ska vara bredvid bollen nér tillslaget sker. Tillslagsfoten ska vara nagot spant med tarna mot marken. Bollen ska traffa

den inre sidan av vristen.




SPELARENS FARDIGHETER
ORIENTERING

Spelare positionerar sin kropp och vrider pa huvudet for att kunna se vad som sker pa fotbollsplanen. Spelare ska

uppfatta medspelare, motstandare, yta och boll.

PRESSNING

Spelare springer mot motstandare i syfte att ta bollen

Spelare ska pressa spelare framfor sig samtidigt som de tacker ytan/passningslinjen bakom sig
TACKNING

Spelare hindrar att boll passeras i yta genom, runt & dver sig

MARKERING

Spelare hindrar att passning kommer till motstandare

Spelare ska markera spelare framfor sig samtidigt som de tacker ytan/passningslinjen bakom sig
BRYTNING/TACKLING

Spelare tar bollen med eller utan kroppskontakt
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